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Instructor: Jhon Alejandro Vasco Gémez

Fecha de Interacciéon: | 20/11/2020
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Actividad de aprendizaje de dej taller evaluativo teorico y practivo donde
identifique los conceptos de mo d que se dan en su entorno laboral

Apreciado aprendiz con base en el video pausas activas
(https.// routub 2v=T7fWA2WOTjc) como un elemento de reflexion enfocado a las

laborales pa jento fi | 5 2
actividades de se ‘deben dar en espacios laboral e§ para su adeuado acondicionamiento fisico, el Jhon Galindez Carvajal
instrutor procedera a explicar el tema de ergonomia y pausas activas enfoca|

Para finalizar por grupos de trabajo se debe elaborar una sesion de entrenamiento determinada por
el instructor en segmentos corporales (Tren inferior — Tren superior — Zona core), para asf
desarrollar la practica, donde se evaluara los ejercicios por circuitos
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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
- J

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
««« Jhon Galindez Carvajal

Denominacion del Programa de Formacion: No Aplica

Coédigo del Programa de Formacién: No Aplica

Nombre del Proyecto ( si es formacién Titulada): No Aplica

Fase del Proyecto ( si es formacion Titulada): Ejecucion.

Actividad de Proyecto(si es formacién Titulada): No Aplica

Competencia: Promover la interaccion idénea consigo mismo, con los demas y con la naturaleza en
los contextos laboral y social
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Alejandro Vasco Gomez

«+= Jhon Galindez Carvajal
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